Temporada 2016

PENA CICLISTA SENDERO. ARNEDQ. LA RIOJA
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Queridos miembros de la Pefia

Ciclista Sendero:

Un afio més os presentamos el cal-
endario anual de salidas para los
diferentes grupos. Este afio, como
ya conoceéis, corre a cargo de una
nueva Junta'y, por lo tanto, pedimos
disculpas de antemano si se hubiera
producido algin error u omision.

Es nuestra intencién armonizar lo
mejor posible las distancias a recor-
rer sabiendo de antemano que, en

ningdn caso, podra contentarse a
todo el mundo porque son diferentes
los grados de preparacién de unosy
otros. Siempre sera necesaria una
adaptacion de los muy preparados
con los que lo estan menos, sobre
todo a principio de temporada, cu-
ando hay menaos tiempo de entreno
para la mayoria.

Esta temporada se suma a las ac-
tividades de la Pefia una nueva: El
Enduro o Descenso. Es un pequefio



grupo de momento que esta repre-
sentado también en la Junta, con
buenas ideas y deseos de complac-
er al creciente nimero de gente a la
que le gusta esta modalidad.

En cuanto a los eventos con los que la
Pefia correra a cargo, esta tempora-
da se va a prescindir de la prueba de
Duatlén, fundamentalmente porque
acarrea pérdidas y no logramos que
haya publico asistente. Esta prueba
Se va a sustituir por una prueba de
Enduro o Descenso no competitiva
y en la cual queremos dar cabida a
todos los aficionados a esta mo-

dalidad dentro de la regién. Manten-
emos, un afo mas, el Maraton de
los Hayedos y el Il XCO Ciudad de
Arnedo. Para la celebracion de esta
dltima prueba estamos dando en es-
tos momentos los primeros pasos,
como son la financiacion y detalles
organizativos. Confiamos, dado el
éxito de la primera edicion, que esta
segunda supere a la anterior. Tam-
bién confiamos en la generosidad de
los miembros de la Pefia para involu-
crarse como voluntarios.

Como novedad de este afio quere-
mos dar unas clases practicas,
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impartidas por pefiistas del grupo de
Enduro, para todo aquel socio que
quiera mejorar o atreverse por las
cada vez mas sendas que tenemos
en los alrededores. Intentaremos
hacerlas algin sabado por la tarde
en la zona del pinar de Vico. Avisare-
mos cuando sea mas concreto.

Deseamos que la actividad ciclista
sea lo mas divertida posible y que
la temporada depare buena armonia
para todos.

La Junta no puede dejar de reco-
mendar a todos la conveniencia de
que en las salidas oficiales se use

la indumentaria de la Pefia, sea de
la época que sea. Es una sefial de
identidad que nos debe hacer sentir
orgullosos.

Buenas pedaladas.




Las salidas previstas en este calendario poseen el caracter de ex-
cursién personal, debiendo cada socio velar por el cumplimiento
estricto de las normas de circulacién y asumir explicitamente los
riesgos propios de la practica del ciclismo, excluyendo de toda
responsabilidad tanto a la pefa como a su Junta Directiva.

Asi mismo, esta junta recomienda que todos los socios suscriban

LA JUNTA DIRECTIVA




"Por paco te damos Més y Mejor.

' canal ebro

radio-arnedo-100.8 Fm
"Escucha tu publicidad en toda La Rioja.

P a_ C O G ar C 1 a_ “Tu Musica de siempre y la Msica de ahora en Espafiol.

M. 649 150 891 paco@publipacogarcia.com

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




Representacion y Gestion de Medios Publicitarios

DIRECCION COMERCIAL
a_C o arCl a_ Juan Francisco Garcia Leén
C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

M. 649 150 891
E mail: paco@publipacogarcia.com

7 FEBRERO 2016

RECORRIDO COMUN PARA TODOS LOS PARTICIPANTES
Hora: 10:30 h. Km.: 26.

Arnedo (Iglesia Sto.Tomas)/MONASTERIO DE VICO/Prejano/Puente Hierro/Sta.Eulalia/Herce/
Arnedo

14 FEBRERO 2016

GRUPO A. Hora: 9:30 h. Km.: 74. Jefe de ruta: Antonio Ibafiez
Arnedo/Lodosa/Carcar/San Adrian/Calahorra/AUTOL/ Quel/Arnedo

GRUPO B. Hora: 9:30 h. Km.: 44.
Arnedo/2° cruce Tudelilla/vuelta 1° cruce direcc. Calahorra/recta Autol/AUTOL/Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 47
Arnedo/Las navas/Camino de los Caballos/Villarroya/CARRASCAL/ Molinos de Gat(in/Bajar caminos de
los caballos/Yasa General/Casa del cura/Arnedo

21 FEBRERO 2016

GRUPO A. Hora: 9:30 h. Km.: 79. Jefe de ruta: Rubén Galan
Arnedo/Tudelilla/Ausejo/El Redal/Corera/Alcanadre/LODOSA/Villar de Arnedo/Arnedo

GRUPO B. Hora: 9:30 h. Km.: 60.
Arnedo/Tudelilla/Ausejo/Tudelilla direcc. Calahorra/Cruce Autol/AUTOL/Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 47.
Arnedo/Pefia Logrofio/Fuente Prailas/Carbonera/Hayedo/SIERRA LA HEZ/Arnedillo/Arnedo

28 FEBRERO 2016

GRUPO A. Hora: 9:30 h. Km.: 83. Jefe de ruta: Javier Villoslada
Arnedo/Turrunc(in/Gréavalos/Fitero/Corella/ALDEANUEVA/Autol/Quel/Arnedo

GRUPO B. Hora: 9:30 h. Km.: 58.
Las Yeseras/Calahorra/Rotonda San Adrian/AUTOL/Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 47.
Arnedo/Autol/Yerga (Cara de Alfaro)/Repetidor/MERENDERO/Yerga (Cara Autol)/Castillo Quel/Caseta de
los camineros/Pefia Logrofio/Arnedo
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Una energia
que nos proyecta
al futuro

Oficina RUIZ DE LA TORRE
Constitucién 44. ARNEDO.
941 380 004

www.chcenergia.es

Febrero




Representacion y Gestion de Medios Publicitarios
DIRECCION COMERCIAL

a_C o arC 1 a_ Juan Francisco Garcia Leén
C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

M. 649 150 891
E mail: paco@publipacogarcia.com

6 MARZ0 2016

GRUPO A. Hora: 9:00 h. Km.: 81. Jefe de ruta: José Luis Jiménez
Arnedo/Lodosa/Alcanadre/Corera/Tudelilla/BERGASILLAS/Bergasa/Las Yeseras/Quel/Arnedo

GRUPO B. Hora: 9:30 h. Km.: 64.
Arnedo/Tudelilla/Ausejo/Tudelilla/Direccion Calahorra/Empalme de Autol/AUTOL/ Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 53.
Arnedo/Morcueras/Camino los Caballos/Turruncin/Estanca los forestales/PICO ISASA/Cortafuegos/Cor-
ral de Vallaroso/San Marcos/Vico/Arnedo

ENDURO: Hora: 9:00 h. en el polideportivo con coche. GR-93 Vadillos

13 MARZ0 2016

GRUPO A. Hora: 9:00 h. Km.: 89. Jefe de ruta: Tomas Calvo
Arnedo/Gravalos/Las Casas/lgea/Cornago/Navalsaz/EL VILLAR/Enciso/Arnedillo/Arnedo

GRUPO B. Hora: 9:30 h. Km.: 68.
Arnedo/Las Yeseras/Calahorra/San Adrian/Azagra/Rincon/AUTOL/ Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 59.
Arnedo/Arnedillo/Sierra la Hez/Central Eléctrica/San Vicente/MUNILLA/ Arnedillo/Arnedo

20 MARZO0 2016

RECORRIDO CO Hora: 9:30 h.
Salida libre desde la antigua plaza de toros.

27 MARZO0 2016
GRUPO A. Hora: 9:00 h. Km.: 94. Jefe de ruta: Santiago Zapatero
Arnedo/Autol/San Adrian/Lodosa/Alcanadre/Corera/Ausejo/Tudelilla/CARBONERA/Arnedo

GRUPO B. Hora: 9:30 h. Km.: 76.
Arnedo/Tudelilla/Ausejo/Galilea/Quel/ AUTOL/Arnedo

BTT. Hora: 9:00 h. Km.:
Arnedo/Puente Valderreros/Caseta Forestales/Pista Isasa/lsasa/FUENTE LA BACALIZA/ Cruce Villarroya/
Alto de Gatin/Arnedo




FuenteLavero

www.fuentelavero.com
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Representacion y Gestion de Medios Publicitarios
DIRECCION COMERCIAL

a_C o arCl a_ Juan Francisco Garcia Leén
C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

M. 649 150 891
E mail: paco@publipacogarcia.com

3 ABRIL 2016

GRUPO A. Hora: 8:30 h. Km.:110. Jefe de ruta: Pedro Garrido
Arnedo/Calahorra/S.Adrian/Peralta/Marcilla/Cadreita/Alfaro/GRAVALOS/Turruncin/Aredo

GRUPO B. Hora: 9:00 h. Km.:76.
Arnedo/Gravalos/Rotonda Corella/Rincon de Soto/ AUTOL/Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.:50.
Arnedo/Autol/LOS AGUDOS/Autol/Arnedo

ENDURO: Hora: 9:00 h. en el polideportivo con coche. Ruta por Cornago y Cervera

10 ABRIL 2016

GRUPO A. Hora: 8:30 h. Km.: 119. Pepe Caro
Arnedo/Mendavia/Lazagurria/Los Arcos/Arroniz/Allo/Lerin/SAN ADRIAN/Calahorra/Autol/Arnedo.

GRUPO B. Hora: 9:00 h. Km.: 60.
Arnedo/Tudelilla/VILLA DE OCﬁN/Ausejo/TudeIiIIa

BTT. Hora: 9:30 h. Km.:50.
Arnedo/Monte Las Vacas/Bergasillas de Abajo/Parque E¢lico/CARBONERA/La “V"”/Bergasa/Fuente
Prailas/Arnedo

SABADO 16 Y DOMINGO 17 DE ABRIL 2016

Rogamos Asistencia y colaboracion de los miembros de la Pefia. \z

Es un fin de semana para y por la bicicleta

24 ABRIL 2016

GRUPO A. Hora: 8:30 h. Km.: 81. Jefe de ruta: Junta directiva
Arnedo/Lodosa/Alcanadre/Corera/El Redal/VILLA DE 0CON/Ausejo/Tudelilla/Arnedo

GRUPO B. Hora: 9:00 h. Km.: 60.

Arnedo/Tudelilla/VILLA DE 0CON/Ausejo/Tudelilla/Arnedo

BTT. Hora: 9:00 h. Km.: 46.
Arnedo/Arnedillo/Sierra la Hez/VILLA DE 0CON/Carbonera/La V/Prailas/Arnedo




& CORREDURIA DE SEGUROS
ARNALDO DOMINGUEZ CORREDORES S.L.

Ne.R.D.G.S J-3078

Bi=

Arnaldo Dominguez Ledn

C/ HUERTAS, 5 “PLAZA DE ESPANA” 26580 ARNEDO (LA RIOJA)
TELF: 941 383 693 - MOVIL: 660 639 811 - FAX: 941 382 105

arnaldo@arnaldodominguezcorredores.com
www.arnaldodominguezcorredores.com
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1 MAYO0 2016

GRUPO A. Hora: 8:00 h. Km.: 125. Jefe de ruta: Nacho Sevilla
Arnedo/Ausejo/Corera/Murillo/Jubera/S.V. Robles/JUBERA/Murillo/Corera/Arnedo

GRUPO B. Hora: 8:30 h. Km.: 86.
Arnedo/El Villar/Sartaguda/Carcar/San Adrian/Azagra/Rincon de Soto/ AUTOL/Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 58.
Arnedo/La Ra/Torreén Préjano/CENTRAL ELECTRICA/Alto Fuente Pedro/San Marcos/ Arnedo

8 MAYO 2016

GRUPO A. Hora: 8:00 h. Km.: 120. Jefe de ruta: Santiago Garrido
Arnedo/Turrunc(in/Gravalos/Cervera/Aguilar/Navajin/F. Magafia/S. PEDRO M./Enciso/Arnedo

GRUPO B. Hora: 8:30 h. Km.: 82.
Arnedo/Tudelilla/Ausejo/2° cruce Alcanadre/Lodosa/Andosilla/Calahorra/AUTOL/Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 76.
Arnedo/Arnedillo/Camino El Olivar/Central Eléctrica/JUBERA/Sierra la hez/Arnedo

ENDURO: Hora: 8:30 h. en el polideportivo con coche. Arnedillo DH - Las Antenas

15 MAYO0 2016

GRUPO A. Hora: 8:00 h. Km.: 100. Jefe de ruta: Jes(s Alfonso
Arnedo/Enciso/Yanguas/Villar del Rio/F.CELEMiN/Villar del Rio/Yanguas/Enciso/Arnedo

GRUPO A Opcion. Hora: 7:00 h. Km.: 95. Salida en coche.
Estella/Lizarraga/Urbasa/Estella

GRUPO B. Hora: 8:30 h. Km.: 68.
Arnedo/Turruncin/Empalme de Cornago/Los Cayos/Navalsaz/ENCISO/Arnedo.

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 77.
Arnedo/Tudelilla/Carbonera/2° Hayedo/SIERRA LA HEZ/San Vicente/ Munilla/Arnedo

22 MAYO0 2016

GRUPO A. Hora: 8:00 h. Km.: 104. Jefe de ruta: Miguel Gurrea
Arnedo/Enciso/Yanguas/S. Pedro/Oncala/F. CELEMIN/Yanguas/Enciso/Arnedo

GRUPO B. Hora: 8:30 h. Km.: 82.
Arnedo/Cornago/Igea/Rincon de Olivedo/Rotonda Cervera/GRAVALOS/ Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 79
Arnedo/Enciso/Garranzo/Parideras/NAVALSAZ/Central Eléctrica/Minas de Préjano/Arnedo

DOMINGO 29 DE MAYO 2016. S
Rogamos Asistencia y colaboracién de los miembros de la Pefia. “‘mﬂﬂﬂmﬂg

HIBYE029

EVTRENE TS ARNEDO" LA IGOR




JOYERIG

Pasaje Celso Diaz, 2.
26580 Arnedo. La Rioja
Teléfono 941 380 493.

rioyeria@triunfotel.com
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Representacion y Gestion de Medios Publicitarios

DIRECCION COMERCIAL
a_C o arC 1 a_ Juan Francisco Garcia Leén
C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

M. 649 150 891
E mail: paco@publipacogarcia.com

5 JUNIO 2016

GRUPO A. Hora: 8:00 h. Km.: 120. Jefe de ruta: Miguel Gil de Tejada
Arnedo/Enciso/Navalsaz/Igea/Mortirolo/Las Casas/Igea/Cornago/Navalsaz/EL VILLAR/Enciso/Arnedo

GRUPO B. Hora: 8:00 h. Km.: 85.
Arnedo/Gravalos/Fitero/Corella/Rincon/AUTOL/Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 80.
Arnedo/Las Navas/Valdeherreros/Turrunc(in/ISASA (por la Bacaliza)/ Corral de Vallaroso/Corrales de
Santullan/Préjano/Via Verde/Arnedo

ENDURO: Hora: 8:30 h. en el polideportivo con coche. Los Agudos

12 JUNIO 2016

GRUPO A. Hora: 8:00 h. Km.: 113. Jefe de ruta: Rofolfo Valero
Arnedo/Villarroya/Navalsaz/Villar del Rio/Brettin/Maya/V. DEL Ri0/Enciso/Arnedo

GRUPO B. Hora: 8:00 h. Km.: 102.
Arnedo El Villar/Lodosa/Sesma/Allo/San Adrian/AUTOL/Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 80.
Arnedo/Arnedillo/Zarzosa/Camino Viejo Monte Real/NIDO CUERVO/Sierra la Hez/Bergasillas/Arnedo

19 JUNIO 2016

GRUPO A. Hora: 8:00 h. Km.: 120. Jefe de ruta: Junta directiva
Arnedo/Yanguas/Villar de Maya/Santa Cecilia/Campos/ENCISO/ Arnedo

GRUPO B. Hora: 8:00 h. Km.: 92.
Arnedo/Yanguas/Villar del Rio/Villar de Maya/Santa Cecilia/Media vuelta/ENCISO/Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 68.
Arnedo/Camino de la Ra/Pista Isasa/Camino de los Fosiles/NAVALSAZ/Enciso/Arnedo

26 JUNIO 2016

GRUPO A. Hora: 8:00 h. Km.: 109. Jefe de ruta: Valentin Muro
Arnedo/Lodosa/Carcar/Azagra/Rincon de Soto/GRAVALOS/Villarroya/Turruncin /Arnedo

GRUPO B. Hora: 8:00 h. Km.: 90.
Arnedo/Yanguas/Tanifie /ENCISO/Arnedo

BTT. Hora: 9:30 h. Km.: 47.
Arnedo/Herce/Sierra la Hez/ARNEDILLO/Arnedo (Opcional por San Vicente)




_ Vietoria

Restauraciéon - Hotel - Eventos

ibis Styles Arnedo La Rioja. Paseo de la Constitucion, 97 26580 Arnedo - La Rioja
Tel: +34 941380100. Fax: +34 941381050. ibisstyles.com — accorhotels.com
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Representacion y Gestion de Medios Publicitarios

DIRECCION COMERCIAL
aco arCl a_ Juan Francisco Garcia Leén

C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

M. 649 150 891
E mail: paco@publipacogarcia.com

3 JULIO 2016

GRUPO A. Jefe de ruta: César Soldevilla

Arnedo/Rincon de Soto/Gravalos/La Pazana/Los Cayos/Navalsaz/El Villar/ENCISO/Arnedo
GRUPO B. Arnedo/Yanguas/San Pedro/Huérteles/ENCISO/Arnedo
BTT.

Arnedo/San Marcos/Pista Isasa/PENA ISASA/Trialera Cara Préjano/San Marcos/Arnedo
ENDURO: Sendas de Santa Eulalia.
10 JULIO 2016 JORNADA DE CONVIVENCIA.

GRUPO A. Jefe de ruta: Junta Directiva
Arnedo/VALVANERA/Arnedo

GRUPO B.

Navarrete/VALVANERA/Navarrete (En coche hasta Navarrete)

BTT. Arnedo/Zarzosa/Laguna de Cameros/Pradillo/El Rasillo/Alto San Cristobal/
Rio Rofias/VALVANERA (Confirmar salida una semana antes a la junta directiva)

GRUPO A.

Arnedo/Enciso/S. Pedro/Fuentes de Magafia/Navajin/Valdemadera/Aguilar/CERVERA/Gravalos/ Arnedo
GRUPO B. Arnedo/Fuente celemin/ENCISO/Arnedo

BTT. Arnedo/Monte de las Vacas/Bergasillas Somera/Camino bajada de la V/

BERGASA/Antena/Alto las Tres Tetas/Camino de Quel/Trialeras/Arnedo

24 JULIO 2016

GRUPO A.

Arnedo/Cervera/Aguilar/Cigudosa/Castilruiz/San Felices/Cervera/Amedo
GRUPO B.

Arnedo/Yanguas/Santa Cecilia/Vizmanos/Los Campos/YANGUAS/Arnedo

BTT. Arnedo/Arnedillo/Camino El Olivar/Central Eléctrica/Carretera de Murillo/
LA SANTA/Ermita/Munilla/Arnedo

GRUPO A.
Arnedo/Autol/Rincon de Soto/Corella/Fitero/Igea/Cornago/Navalsaz/EL VILLAR/Enciso/Arnedo

GRUPO B. Arnedo/Fuente Celemin/ENCISO/Arnedo
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Representacion y Gestion de Medios Publicitarios

DIRECCION COMERCIAL
a-CO arC a. Juan Francisco Garcia Leén

C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

M. 649 150 891
E mail: paco@publipacogarcia.com

7 AGOSTO 2016

Arnedo / Enciso/ Yanguas / V. Del Rio Huertes/S.Pedro/V. DELRIO / Yanguas / Enciso / Arnedo

14 AGOSTO 2016

Arnedo / Turruncun / Gravalos / Las Casas / Igea / Cornago / Navalsaz / EL VILLAR / Enciso / Arnedo

21 AGOSTO 2016

Arnedo / Enciso / Yanguas / V. del Rio / F. CELEMIN / V. del Rio / Yanguas / Enciso / Arnedo

28 AGOSTO 2016

Arnedo / Enciso / V. del Rio / Maya / Bretun / V. DEL RIO / Yanguas / Enciso / Arnedillo / Arnedo
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NATURAL FOOTWEAR

cosdam@cosdam.com www.cosdam.com
T. 941 380 030 F. 941 380 492
Ctra. de Préjano, 31. 26580 Arnedo ¢ La Rioja
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Representacion y Gestion de Medios Publicitarios

DIRECCION COMERCIAL
a-CO arC a. Juan Francisco Garcia Leén

C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

M. 649 150 891
E mail: paco@publipacogarcia.com

4 SEPTIEMBRE 2016

Arnedo / Arnedillo / Enciso / Yanguas / DIUSTES / Yanguas / Enciso / Arnedillo/ Arnedo

11 SEPTIEMBRE 2016

Arnedo / Enciso / Yanguas / V. del Rio / Vilasecas / V. del Rio / Yanguas / ENCISO / Arnedo

18 SEPTIEMBRE 2016

Arnedo / Las Yeseras / Autol / Quel / Arnedo / Enciso / Navalsaz / EL VILLAR / Enciso / Arnedo

25 SEPTIEMBRE 2016

Arnedo / Lodosa / Carcar / San Adrian / Calahorra / AUTOL / Quel / Arnedo




€cc
triunjo

la operadora que trabaja su comunicacién.

e-mail: triunfo@triunfotel.com

¢/ Antonio Machado 5, Tel. 941 387 121
ARNEDO 26580 (La Rioja) Tel. 941 024 200
www.triunfotel.com Fax 941 384 203
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Representacion y Gestion de Medios Publicitarios
DIRECCION COMERCIAL

aC o arCl a_ Juan Francisco Garcia Leén
C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

M. 649 150 891
E mail: paco@publipacogarcia.com

GRUPO A Y GRUPO B SALIDAS LIBRES A PARTIR DE OCTUBRE A LAS 9:30 H.

2 OCTUBRE 2016
BTT. Hora: 9:00 h. Arnedo / Herce / Crta vieja de Prejano/ Subida cortafuegos direccion Prejano / Fuente

Pedro/ Via Verde / Arnedo

9 OCTUBRE 2016

BTT. Hora: 9:00 h. Desde la Sede de la Pefia. CONVIVENCIA DE MONTANA
Se espera la participacion del grupo de carretera. Todos somos de la Pefia

16 OCTUBRE 2016

BTT. Hora: 9:00 h.
Arnedo / Herce / Sierra La Hez / Bergasillas / Bergasa / Prailas / Arnedo

23 OCTUBRE 2016
BTT. Hora: 9:00 h.

Arnedo / La Ra/ Camino de Turruncun/ Senda de los Pinos / Valdeherreros / Las Navas / Parte Baja de
Gatun / Quel/ Via Verde / Arnedo

30 OCTUBRE 2016
BTT. Hora: 9:00 h.

Arnedo / Las Navas / Camino de los Caballos / Edlicos / Bajada 2° Yasa / Carrascal / Villarroya / Turruncun
/ San Marcos / Arnedo

RECORRIDOS ALTERNATIVOS DE B.T.T.

Salida de B.T.T. durante todo el afio desde los FRONTONES MUNICIPALES a las 9:30 H.

LAS NORMAS DEL CAMINO

1. No tires nada de basura en el monte: “llevate s¢lo fotografias y deja sdlo las huellas de tus cubiertas.”
2. No te salgas de los caminos para no dafar los ecosistemas débiles.

3. Respeta los animales.

4. No vayas de carreras si no llevas un dorsal puesto, haya arbitros y el circuito esté marcado.

5. Cuidado con el fuego.

6. Cierra los portones, verjas, trancas, etc... que te encuentres para impedir que se escape el ganado.
7. Sé solidario con la gente que comparte tu pasion por el MOUNTAIN BIKE. No dejes a nadie tirado.
8. No salgas a lo loco: planifica tu excursion y lleva herramientas y recambio para tus averfas.

9. Comprométete en la defensa del medio natural con tu ejemplo.

10. Usa siempre casco.

EXTRA: “En la Via Verde circular a una velocidad modera
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Representacion y Gestion de Medios Publicitarios

DIRECCION COMERCIAL
aC o arCl a_ Juan Francisco Garcia Leén
C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

M. 649 150 891
E mail: paco@publipacogarcia.com

GRUPO AY GRUPO B
SALIDAS LIBRES A PARTIR DE OCTUBRE A LAS 9:30 H.

6 NOVIEMBRE 2016
BTT. Hora: 9:00 h.

Arnedo / Camino de La Zancisquerra. / Romeral / Bergasillas De Arriba / La V / Hayedo de Carbonera /
Sierra La Hez / Herce / Arnedo

13 NOVIEMBRE 2016

BTT. Hora: 9:00 h.
Arnedo / Pefia Logrofio / Los Planos / (Opcional Subida Circuito Xco) / Revueltas / Cementerio de Quel /
Autol / Camino viejo de Gatun / Valdeherreros / Camino de las Selvillas / La Fiscala / Arnedo

20 NOVIEMBRE 2016

Arnedo / Las Navas / Gatun / Cuesta de los Pinos / Autol / Las Coronas / Arnedo

27 NOVIEMBRE 2016

BTT. Hora: 9:00 h.
Arnedo / Prejano / Fuente Pedro / Muro de Aguas /X Villarroya / Subida Gatn / Sendas del Mortirolo /
Las Navas / Arnedo




RESTAURANTE

JOSELITO

Santiago Milla, 8. Tel: 941 38 46 59. Amedo - La Rioja
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Representacion y Gestion de Medios Publicitarios

DIRECCION COMERCIAL
a-CO arCl a_ Juan Francisco Garcia Leén
C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

M. 649 150 891
E mail: paco@publipacogarcia.com

4 DICIEMBRE 2016
BTT. Hora: 9:00 h.

Arnedo / Arnedillo / Antofianzas / Cabimonteros / Senda del Perro / Pradillo / Bergasillas de arriba /
Prailas / Los Planos / Sarranco / Arnedo

11 DICIEMBRE 2016

BTT. Hora: 9:00 h.
Arnedo / Herce / Santa Eulalia / Camino del Trujal / Via Verde Prejano / Las Minas / Central Eléctrica /
Fuente Pedro/ Santullan/ San Marcos / Arnedo

18 DICIEMBRE 2016

BTT. Hora: 9:00 h.
Arnedo Herce / Prejano / Corrales de Santullan / Subida Cortafuegos / Sendas de San Marcos / Fuente de
Vico / Camino Ballota / Crta vieja de Prejano / Herce / Arnedo

21 DICIEMBRE 2016

BTT. Hora: 9:00 h.
Arnedo / La Ra/ Vallaroso / Senda de los Pinos / Valdeherreros / Camino de los caballos / Eélicos / Yasa
de Yerga / Autol / Via Verde / Arned

8 ENERO 2017

BTT. Hora: 9:00 h.
Arnedo / La Ra/ Santullan / Alto Fuente Pedro / Central / Navalsaz / Las Minas (Opcional senda de la
cascada)/ Via Verde / Arnedo

15 ENERO 2017

BTT. Hora: 9:00 h.
Arnedo / Romeral / Bergasillas / Pinos de Sierra La Hez / Herce / Via Verde / Ermita de Arnedillo / Sendas
hasta el Balneario / Via Verde / Arnedo

22 ENERO 2017

BTT. Hora: 9:00 h.
Arnedo / Autol / Yasa doyo / Las Neveras / Gatun / Turruncun / La Ra / Arnedo

29 ENERO 2017
BTT. Hora: 9:00 h.

Arnedo / La Fiscala / Camino de Turruncun / Vallaroso / Senda de los pinos / Valdeherreros / Gatun hasta
paso canadiense / Las Navas / Arnedo
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www.bolsoscastillo.com
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Representacion y Gestion de Medios Publicitarios

DIRECCION COMERCIAL
aC o arCl a Juan Francisco Garcia Leén

C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

M. 649 150 891
E mail: paco@publipacogarcia.com

NORMAS DEL JEFE DE RUTA
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La funcion de jefe de ruta solo la podra realizar un socio P.C. Sendero,
en caso de no poder realizarlo lo tendra que cambiar por otro socio
previa comunicacion a la junta directiva (decidido en junta General el
2/12/2005).

El jefe de ruta saldra 5 minutos mas tarde del lugar de salida (Puerta
Munillo).

Ante un cambio de ruta por fuerza mayor (obras, mal tiempo, etc....),
la nueva ruta se decidird en consenso. El jefe de ruta tendré voto
decisivo.

En un cambio de ruta, el jefe de ruta no podra abandonar sus obli-
gaciones, tendrd que adaptarse al nuevo recorrido elegido por los
Socios.

La P.C. Sendero dispondra para cada grupo de botiquin, ruedas, bom-
ba de pie, cubiertas, cAmaras, y juego de llaves. El jefe de ruta este
afio lo podra recoger en Ciclos Juani, teniendo que dejar en el mismo
sitio a la semana siguiente.

Todo socio que utilice el material de P.C. Sendero tiene la obligacion
de restituirlo en las mismas condiciones que lo tomo prestado. El jefe
de ruta tiene la obligacién de advertirlo.

El socio que sin motivo justificado no realice el servicio de ruta el dia
que sea asignado por la Junta Directiva, sera expulsado de la Pefia,
segln acuerdo tomado en junta General el 21/10/94.(Articulo reflejado
en Estatutos de la P.C. Sendero).



PacoGarcia

Asesor, Representacion y
Gestion de Medios Publicitarios

M = 649 1 50 89 1 35::?2an?slfziRél:rLcia Ledn
C/Mayor, 15. 26580 ARNEDO (La Rioja)

www.publipacogarcia.com paco@publipacogarcia.com

Paco Garcia ®

649.150.891!
{ m _H 941.59.21.03 8
i

Comunica&.Crece paco@thenewads.com =

ww.thenewads.com

comunicacion

Grupo PACTO Comunicacion

Os deséa a todos iFelices Fiestas de Arnedo!

649 150 891 647 596 556 pactopublicidad@hotmail.com [§ facebook/pacto
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